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〒613－0911  京都市伏見区淀木津町６１２－１２             

お 問 い 合 わ せ：075-631-1215 

病院ホームページ： http://www.kanaihospital.jp            

金井病院グループ： 

金井クリニック、デイサービスセンター「愛会」 

居宅介護支援事業所・訪問看護ステーション「ひだまり」 

ロコモ予防フィットネスクラブ 「すまいる」 

 
 

新年あけましておめでとうございます 
 
 
 
皆様には、健やかに新春を迎えられたこととお慶び申し上げます。 
昨年、金井病院は創立40周年の節目の年を迎えることができました。これも地域

住民の皆様ならびに各関係機関の皆様の多大なるご支援の賜物と、厚く御礼申し上

げます。 
 
 今年の干支「戌年」は、阿弥陀様が守り本尊です。「滅罪」「敬愛」のご利益が

あり、罪深い者でも、阿弥陀如来を拝めば必ず救ってくださると言われています。

忠犬のように、賢く前向きに、嗅覚豊かに努力することを心がけたい、そんな一年のはじまりです。 
 
 さて金井病院では今春、病棟の一つを「一般病棟」から「地域包括ケア病棟」へと本格的に転換し、超高齢社会

に即した「地域包括ケアシステム」の中心的役割を担う病棟として運営する計画を進めています。地域包括ケア病

棟では、急性期を過ぎ、リハビリテーションや退院支援を要する亜急性期と呼ばれる患者様や、自宅療養中に急な

不調をきたしたり怪我をしたりした患者様を受け入れます。高度で濃密な医療を提供する急性期病棟とは異なり、

全人的な観点で高齢者を支えるとともに、“ほぼ在宅、ときどき入院”のコンセプトに沿って、在宅訪問診療・訪

問看護・通所介護部門と密に連携し、退院後も元気に生活していただけるよう全面サポートいたします。 
 

 もちろん外来診療については、地域の皆様にお馴染みとなってきた「家庭医療センター」

を軸として、小児から高齢者まで、皆様がいつでも安心して受診していただける「かかり

つけ医」体制をしっかりと継続します。本年も「この町の病院」にどうぞご期待ください。 
 

理事長 金井 伸行 
 

医療法人社団 

淀さんせん会 
金井病院だより 

 基 本 理 念  

1. 良質で安全・安心な医療 

2. 患者様を中心とした医療 

3. 地域との連携協力 

 

私たちは、地域住民の皆様に 

人間愛に根ざした良質な医療

を提供します。 

 基 本 指 針    



  
 
『睡眠（すいみん）が大切』 

 
 

 
人間ドック健診専門医・指導医 

禁煙学会専門指導医  
金沢裕一 

 
 

みなさん、睡眠時間は十分にとれているでしょうか。 
夜間頻尿で、夜中に目覚めてしまう方もいると思います。夜間の尿量が多い方は注意が必 

要です。ホルモンの異常や、心臓の働きに問題がないか等、早めに、診てもらいましょう。 
いびきの強い人や昼間の眠気の気になる方は、睡眠時無呼吸症候群の可能性があります 

ので、簡易検査を受けることをお勧めします。 
適切な睡眠時間は、年齢によっても違いがあると思いますが、一般的に、一日の睡眠時 

間が 5 時間以下の方は要注意です。昼寝や目を閉じた休息も含めて、脳を休めることが必 
要です。睡眠不足が続くと、糖尿病をはじめとする生活習慣病になりやすいと言われてい 
ます。病気療養中の方も睡眠をしっかりとることでコントロールや状態が良くなる場合が 
あります。 

ただ、睡眠は貯蓄ができません。つまり「寝だめ」ができないと言われています。「睡眠 
負債」という言葉も言われています。「睡眠負債」という借金を返すために、休日に長時間 
寝るという方もおられると思いますが、普段起きている時間より、あまりに遅く起きるよ 
うにすると、その後の睡眠のリズムが狂いやすくなります。できるだけ、普段の起床時間 
より、2 時間程度の延長にとどめておき、昼寝などで補った方が良いと言われています。 

睡眠のリズムは、体内時計の影響で、朝に決まるようです。朝、明るい陽の光をあびて、 
顔を洗うなど、身体にしっかりと起きたことを知らせて、体内時計を正常に戻すように 
しましょう。 
寝つきが悪くて、ぐっすりとした良い睡眠になかなか入れない方もいると思います。 

睡眠に入る時、体温が徐々に低下していくと、自然な良い睡眠に入れると言われています。 
入浴時間を調節して、身体を温めた後の体温の低下の時刻をうまく利用することで、自然 
な睡眠に入りやすいと睡眠専門家は言っています。オレンジ系統の優しい色の照明や、落 
ち着くやすらぎの音楽、ハーブなど香りを利用することも一つの方法です。 

      適度な運動とバランスの良い食事、質の良い睡眠が健康にとって非常に大切です。 



 

 
 

障害者雇用について 

現在、当院では 6名の障害者の方と共に働いています。リハビリテーション科 4名、看護 

部 1名、ヘルスプロモーションセンター1名でそれぞれの能力を生かして業務にあたっても 

らっています。周囲の協力、理解もありほとんどの勤務者が勤続 10年以上となっており、 

当院にとってはなくてはならない存在になっていると思っています。 

平成 25年に障害者雇用促進等に関する法律の一部が改正され、雇用の分野における障害 

者に対する差別の禁止及び障害者が職場で働くに当たっての支障を改善するための措置（合 

理的配慮の提供義務）が定められました。 

（１）障害者に対する差別の禁止 

雇用の分野における障害を理由とする差別的取扱いを禁止する。 

（２）合理的配慮の提供義務 

事業主に、障害者が職場で働くに当たっての支障を改善するための措置を講ずること 

を義務付ける。ただし、当該措置が事業主に対して過重な負担を及ぼすこととなる場 

合を除く。 

この大きな 2点に注意して採用時はもちろん雇用管理にあたっています。 

また、雇用にあたり様々な調整事項、問題が生じた場合には、京都障害者職業センター様他 

関係各所と相談、試行錯誤しながら対応を行っています。 

 

この度、独立行政法人高齢・障害・求職者雇用支援機構様から理事長表彰を頂きました。 

初心に立ち返り、今後も適正な雇用管理を行うことにより、障害者の方がその能力や適性を 

十分発揮し、障害のない人とともに認め 

合い、生きがいを持って働けるような職 

場環境作りを推進していくと共に、職員 

全員が働き方の意識改革を行い、労働力 

不足を補っていきたいと考えます。 

 

 

 

 

 

平成 29年 12月 27日 

経営管理部 職員課 森口健吾 

 

 



 
 

 

 

★クリスマスコンサートを開催しました★ 

12 月 18 日(月)に当院の 2 階談話室でクリスマスコンサ

ートを開催しました。今年は初めての試みで前半・後半の

部に分けて行いました。前半の部は、現役ジャズピアニス

ト 83 歳吉田博さんと当院神経内科の廣瀬先生のベースに

よる演奏、そして当院の職員による合唱です。後半の部は

ピノキオ保育園の4歳児クラスのみなさんによるコンサー

トです。一足早いクリスマスでしたが、それぞれが楽しい

クリスマス気分を味わいました。 

 

★第 18 回 金井病院杯グランドゴルフ大会の開催★ 

11月15日(水)にJRAのみどりの広場にて金井病院杯 グ

ランドゴルフ大会が開催

されました。朝早くから

の開催でしたが、総勢 49

名の方にご参加いただ

き、熱気あふれる大会と

なりました。当院理事長の開会の

挨拶と始球式のあと試合がスター

ト。日ごろの練習の成果を思う存

分出し切って皆様満足いくプレー

ができたのではないでしょうか？

恐らく・・・（笑） 

毎年恒例の金井病院杯グランドゴルフ大会は今年で 18 回

目となりましたが、また来年も元気な皆様にお会いできる

ことを楽しみにしております！ 

★伏見ロコモ予防クラブに参加しました★            
10 月 29 日（土） 伏見区役所にて伏見ロコモ予防クラ

ブ主催の健康広場が開催され、当院からも健康相談をはじ

め、ロコモ度テスト、老人体験等のイベントを実施し、ご

来場者の方へのアドバイスをさせていただきました。当日

は、台風が近づいていたにもかかわらずに、約 2 時間とい

う短い時間に 130 名弱の方にご来場いただきました！当

院のブースだけでなく他のブースも長蛇の列ができてお

り、あらためて伏見区の皆様はご自身の健康に対する意識

が大変高いと驚きました。 

★平成 29 年度伏見自衛消防隊訓練大会に参加しました★ 

平成２９年度伏見自衛消防隊訓練大会が京都競馬場内の駐

車場で行われました。（５２事業所、５６隊が参加） 

金井病院からも職員３名が参加し、日頃の訓練の成果を存分

に発揮することができました。 

 

 

 

 

 

金井病院では、随時行事を企画、実施しております。 

みなさまどうぞご参加ください。 

★健康教室を開催いたします★ 

 知っているようであまりわかっていない介護保険。言葉は

知っていても制度をまだ十分にご理解いただいていない方

も多くいらっしゃるかと思います。この機会に少し学んでみ

ませんか？ 

日 時：平成３０年 2 月 7 日（水） 

    13 時３０分～14 時３０分まで 

会 場：金井病院 別館 4 階会議室 

定 員：30 人 定員になり次第締切 

参加費：無料 

申込み：受付近くに申込み用紙がありま

すので、必要事項をご記入の上、平成３０年 2 月 5 日（月）

までに会計前の受付回収箱に投函してください。 

 

★水中ウォーキング実施いたします★ 

平成 29 年度の水中ウォーキングを実施します。伏見港公

園内のプールで一緒に楽しく体を動かしましょう!!  

日 程：平成 30 年 1/18（木）、2/15（木） 

場  所：伏見港公園プール（室内温水プール） 

時  間：12 時 30 分～13 時 25 分（集合 12 時） 

定  員：40 名  

参加費：1 回 300 円 

申込み：FAX、またはお電話にて受付します！ 

締  切：随時受付中（開催週の月曜日） 

 

★ゆったり里山クラブ開催いたします★ 

鬼の出る旧老人坂から西院古道を一緒に歩きませんか？ 

初心者向け、スニーカーで参加可能です。 

日 時：平成 30 年 1 月 14 日（日）9 時集合 

集合場所：JR 桂川駅  

参加費：500 円（保険代） 

申込み：お電話にて要予約 

075-633-2833 

詳細は申込み用紙にてご確認ください。 

 

お知らせ 
 

予 定 

 

 


